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発症日 

1日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 

  休み 休み 休み 休み  発症後、解熱日が 

0～３日目の場合

は、発症後５日以内

なので ６日目に

登校可能となる 

   休み 休み 休み  

    休み 休み  

     休み 休み   

      休み 休み  

※１日の中で､発熱と平熱の両方があった場合は、発熱日となります。 

※発症及び解熱した当日は含めず、その翌日を１日目にして数えます。 

 

発熱       解熱       登校可能日  

 

イ ン フ ル エ ン ザ に 係 る 治 癒 報 告 書 に つ い て 

 

インフルンザは、感染力が強く「学校感染症」に指定されており治癒するまで出席停止となります。 

登校可能日は、発症日の翌日から５日間かつ解熱日(平熱に戻った日）の翌日から起算して３日目からとなり、

それまでは出席停止となります。 

※医療機関での受診結果又は家庭での検温による解熱

日を必ず学校までお知らせいただき、登校可能日の

確認を受けてください。 

登校可能日になっても、頻繁な咳込み等の症状があ

る場合は出席停止となりますので学校までお知らせ

ください。 

 

『インフルエンザに係る治癒報告書』の用紙は、保

護者の方がご記入の上、インフルエンザが治癒し登校

を開始する際に、お子さんに持たせ、担任に提出して

ください。 

ご不明な点がありましたら、学校（養護教諭）まで

ご連絡ください。 
 
 

インフルエンザに係る治癒報告書 

【記録日】  令和  年  月  日 

   月   日に医療機関で受診したところ、「インフルエンザ」「インフルエンザの疑い」と診断されました。 

   月   日に解熱しました。学校に連絡し、   月   日に登校可能といわれました。 

相模原市立鳥屋学園 

学年・学級 年    組    

学 園 生 氏 名    

保護者氏名                           印 

インフルエンザ発症時の
体温・症状等について 
（該当項目を○で囲む
か、具体的に記入してく
ださい。） 

【体温】      ℃  ～      ℃ 

【症状】  咳   頭痛    腹痛    怠惰感   咽頭痛   鼻水 

その他（                            ） 

【発症日（いつから発病したのか）】     月   日 （  ） 

受診した医療機関名 
 

インフルエンザの種類 
□インフルエンザ A 型      □インフルエンザ B 型 

□その他（                       ） 

 発症日 
（０日目） 
 ／ 

１日目 
 
 ／ 

２日目 
 
 ／ 

３日目 
 
 ／ 

４日目 
 
 ／ 

５日目 
 
 ／ 

６日目 
 
 ／ 

７日目 
 
 ／ 

８日目 
 
 ／ 

朝の体温   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 
昼の体温   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 
夜の体温   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

登校日の 
朝の体温及び様子 
（咳等の症状を含む） 

【朝の体温】 

   ℃ 

【様子等】 
 
 

き り と り せ ん  


